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ه هردو حره صحتت کردند ک 1403در ایم نش ت  انم دکتر اعظم ملکی و  انم دکتر شاهانی از حره های اثرگذار  ود در سال  

 به صورت جداگانه قتلا نش ت  تری شده است. 

 .سالمندان، اطلاع کافی از خدمات مراکز جامع سلامت ندارندخبر: 
 

شت باروری  ستادیار بهدا شکی زنجان، گفت: علیدکتر اعظم ملکی، ا شگاه علوم پز سعهدان سلامت که انجام رغم تو ی مراکز جامع 

 .ع کافی از  دمات ایم مراکز ندارندکنند، سالمندان، احلای سالمندی را در کنار سایر  دمات ارائه میهای بهداشتیِ دورهمراقتت

ش ت  تری دکتر ملکی د زنجان،-پایگاه  تری وبدا سلامت"ر ن شنامه  شی  ود با عضمم ارائه "دان سی  "نوان ی حره پژوه برر

 "1402ر زنجان در سال ی سالمندی در مراکز جامع سلامت شههای ادغام یافتهی سالمندان از مراقتتفراوانی دلایل عدم استفاده

ی مراکز جامع ، همهی اجرا و نتایج حاصصصصل از اجرای ایم حره پردا ت و ارهار کرد: در ایم معالعه، محیژ پژوهشبه بیان نحوه

شهر زنجان بود و جامعه ستفاده نکرده  60نفر از افراد بالای  353ی پژوهش، سلامت  صلا از  دمات ایم مراکز ا سالی بودند که یا ا

 اند.ای به ایم مراکز نداشتهبودند و یا حی یک سال ا یر، مراجعه

  
ذشصصته به مراکز سصصالی که به حور کلی یا حی یک سصصال گ 60د بالای وی با بیان اینکه بر اسصصاس ایم پژوهش، بیش از نیمی از افرا

شتهجامع سلامت مراجعه شتند، افزود: نزدیک به  65تا  60درصد آنان در گروه سنی  61اند، زن بودند و بیش از ای ندا سال قرار دا

ژ قرار داشتند و وضعیت سلامتی  ود را درصد از آنان در وضعیت اقتصادی متوس53بودند و  سواد، متاهل و بیکارنیمی از آنان بی

 در حد  وب توصیف کرده و آگاه به زمان و مکان بودند و ارتتاط کلامی  وبی داشتند.

  



راجعه جمعیت هدف دکتر ملکی با اشاره به اینکه پژوهش انجام شده، با حراحی یک پرسشنامه استاندارد، به شناسایی دلایل عدم م

سلامت پردا ت سیعی از دلایل از جمله دلایل مربوط ببه مراکز جامع  شامل حیف و ست، ارهار کرد: نتایج  شده ا سانی ه احلاعه  ر

سایر منابع، دلایل فردی و  انوادگی، دلایل شتی از  سی به امکانات یا احلاعات بهدا ستر سالمندان، د مربوط به کیفیت   دمات به 

 ات از بخش  صوصی بود. دمات ارائه شده در مراکز جامع سلامت و ترجیح دریافت  دم

  
صلا نمی سالمندان ارائه میوی گفت: بیش از نیمی از افراد ا سلامت چه نوع  دماتی به  صد  49شود و دان تند در مراکز جامع  در

تریم مرکز بهداشصصت به محل سصصکونت  ود نداشصصتند. همینیم بیش از نیمی از آنان معتقد بودند احلاعات احلاعی از آدرس نزدیک

درصد نیز به  62کنند و تمایلی به دریافت  دمات از مراکز جامع سلامت نداشتند. ها ک ب میرا از فضای مجازی و رسانه بهداشتی

 کردند.کرده در  انواده  ود و ک ب احلاعات لازم از آنان، از مراجعه به مراکز جامع سلامت امتناع میدلیل وجود افراد تحصیل

  
شگر با بیان اینکه  صد از جمعیت هدف ایم پژوهش از تجهیزات اولیه44ایم پژوه سنج، گلوکومتر و در شار شکی مثل ترازو، ف ی پز

درصد افراد مورد  58فزود: ...بر وردار بودند و اعتقاد داشتند با وجود ایم تجهیزات نیازی به مراجعه به مراکز جامع سلامت ندارند، ا

سنت ستفاده از حب  سمعالعه، تمایل به  وددرمانی و ا شتند و از ایم رو تمایلی به مراجعه به مراکز جامع  شتند. ی دا  48لامت ندا

شکلات ج مانی متعدد قادر به مراجعه نتودند و  صد به دلیل م شکلات ج مانی نیاز به یک 53در صد، علاوه بر م همراه برای  در

 یابی و جابجایی داشتند.آدرس

  
شاره به اینکه  سالمندان به علت  85وی با ا صد  شکلات متعدد در  انواده، مراجعهدر سلامت را در وجود م ی  ود به مراکز جامع 

ای از جمعیت هدف، کیفیت ارائه  دمات از نظر رفتار و بر ورد نیروی تریم اولویت قرار داده بودند، ارهار کرد: بخش عمدهپاییم

ن از جمله داشتم فیزیکی مراکز برای تردد سالمنداان انی را معلوب توصیف کرده بودند و درصد قابل توجهی نامناسب بودن فضای 

 ی  ود عنوان کرده بودند. یر برای عتور ویلیر را دلیل عدم مراجعهمهای زیاد و نتود پله

  
های سنی، قرار گرفتم در صف انتظار ی  دمات بهداشتی به سایر گروهدکتر ملکی  احرنشان کرد: شلوغ بودن مراکز به دلیل ارائه

شود ک ی ی سالمند که باعث مییت پزشک، نامناسب بودن زمان ویزیت پزشک و تلاقی آن با ساعت کاری اعضای  انوادهبرای ویز

 ها بود.نتواند سالمند را برای مراجعه به مرکز همراهی کند، از دیگر دلایل عنوان شده در ایم مصاحته

  
ی  دمات، به رائه صوصی را به دلیل سرعت بیشتر و کیفیت بالاتر ادرصد سالمندان، استفاده از  دمات بخش 28وی با بیان اینکه 

دادند، گفت: حتق پژوهش انجام شصصده، عدم هماهنگی نوع  دمات با نیازهای سصصالمندان باعث شصصده حتی مراکز دولتی ترجیح می

سعح پایینی قرار دارند نیز برای دریافت  دما صادی در  ضعیت اقت صیلات و و صافرادی که از نظر تح صو ی مراجعه ت به بخش  

 کنند.

  
بینی پیش دکتر ملکی، گام بعدی ایم معالعه را حراحی مدا لاتی برای بهتود وضصصصعیت  عرناا سصصصالمندی عنوان کرد و افزود:

 شود با ایم مدا لات، ابعاد مختلف کیفیت و اثرگذاری  دمات و در کنار آن کمیت  دمات افزایش یابد.می

  
 .غیرعادی نقاط مختلف بدن، باید جدی گرفته شودهای ونریزیبر: خخ 

 



شکی زنجان، گفت شگاه علوم پز شکی مولکولی دان ستادیار گروه ژنتیک و پز ضو هیئت علمی و ا شاهانی، ع های :  ونریزیدکتر تینا 

باید  ف بدن، حتمادلیل در نقاط مختلهای بیی و کتودیهای شصصصدید و حولان ودی و مکرر بینی و لثه یا قاعدگیغیرعادی،  ودبه

 .جدی گرفته شود

 در ژنتیکی بررسی عنوان با  ود پژوهش نتایج ارائه به "سلامت دانشنامه"  تری نش ت در زنجان، دکتر شاهانی-پایگاه  تری وبدا

 تریمشصصصایع از کیی انعقادی، 7 فاکتور ارثی کمتود: کرد ارهار و پردا ت انعقادی 7 فاکتور  انوادگی نقص به متتلا  انواده پنج

 شود.های  ود به  ودی در متتلایان میه منجر به  ونریزیک است ارثی دهنده  ونریزی هایبیماری

  
شان کرد: نقص فاکتور هفت علی صی برای وی  احرن شدید، اهمیت  ا ست ولی به دلیل عوارض  رغم اینکه بیماری تقریتا نادری ا

سایی ژن  شنا شتی و درمانی دارد و با  توان از تولد فرزند متتلا به کمتود فاکتور هفت انعقادی فاکتور هفت بیماران، میسی تم بهدا

 جلوگیری کرد.

  
های  ویشاوندی زدواجایم استادیار گروه ژنتیک دانشگاه علوم پزشکی زنجان، با بیان اینکه نقص فاکتور هفت در فرزندان حاصل از ا

برابر  5های فامیلی حداقل متتلایان به ایم بیماری در ایران به علت ازدواج دادشصصصود، افزود: تعقومی، بیشصصصتر مشصصصاهده میو درون

 تخمیم جهانی شیوع آن )یک نفر در هر یک و نیم میلیون نفر( است.

  
ن علامت باشصصد و به حور تواند کاملا بدودهنده، میوی با اشصصاره به اینکه بیماری نقص فاکتور هفت، به عنوان یک بیماری  ونریزی

تواند با علائمی چون اتفاقی مثلا در یک ت ت آزمایشگاهی پیش از عمل جراحی مشخص شود، گفت: شکل  فیف ایم بیماری، می

مدت و های حولانیدلیل روی نقاط مختلف بدن یا قاعدگیهای بیدلیل و مکرر بینی در فصصصصول مختلف، کتودیهای بی ونریزی

 شدید همراه باشد.

  
شاهانی،  ونر شی و مدفوع  ونهای گ تردهیزیدکتر  شانهتر مثل  ونریزی گوار شدید بیماری نقص فاکتور آلود را از ن های نوع 

های مغزی در سصصنیم های به شصصدت گ صصترده از جمله  ونریزیهفت عنوان کرد و افزود: فرم  یلی شصصدید ایم بیماری با  ونریزی

 اهر شود.ب یار پاییم و حتی در بدو تولد یا هفته نخ ت تولد ر

  
شمگیری از بیماران نقص فاکتور هفت، دچار نوع  فیف یا بدون علامت ایم بیماری ه ت صد چ سا وی با بیان اینکه در سا ند که ا

رای درمان شود، ارهار کرد: در ب یاری موارد، از آنجایی که علائم بیماری، زندگی بیمار را تحت تاثیر قرار نداده، بتشخیص داده نمی

گیرد در حالی که از ازدواج دو بیمار با نوع  فیف نقص فاکتور هفت، ممکم اسصصت فرزندی متولد شصصود که ورت نمیآن اقدامی صصص

شدید ایم بیماری  سالمتتلا به نوع ب یار  شد و در همان هفته اول تولد یا  شدید مغزی با های نخ ت زندگی به دلیل  ونریزی 

 فوت کند.

  
توصیه کرد حتی اگر  علوم پزشکی زنجان، به افرادی که دارای علائم ذکر شده ایم بیماری ه تندایم استادیار گروه ژنتیک دانشگاه 

فت،  ودشصصصصان در واسصصصصت بررسصصصی یده گر ناد نان  عالج، ایم علائم را در آ مایشصصصصات های دقیقپزشصصصصک م تر از حریق آز

شته PTT و PT انعقادی شند دا شمول که با ضر حال در و نی ت چندانی هزینه م شش با حا  از کمتر ایهزینه با ای،بیمه هایپو

 قابل انجام است. تومان صدهزار

  
کنند، ارهار رغم اینکه از بیماری  ود معلع ه تند، آن را انکار و پنهان میوی با بیان اینکه بر ی افراد به دلیل ضعف فرهنگی علی

ست یابند که اگرچه لزومی به سعح از آگاهی د شکار کردن ایم بیماری در بیم احرافیان نی ت ولی در  کرد: بیماران باید به ایم  آ



های اصولی با یک متخصص ژنتیک، مواردی چون ازدواج، حرف مقابل حق دارد در جریان ایم موضوع قرار گیرد و ایم زوج با مشاوره

 توانند صاحب فرزندی سالم شوند.می

  
 لینک مقاله:

/https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36760778 

 

 
 دکترحسین دانافر  

 خبر: استفاده از سامانه های نانودارویی در درمان سرطان سینه 

شد.  سر جهان می با سرا شکی مدرن یکی از موارد مهم مرگ و میر در  سینه به عنوان یک چالش بزرگ برای پز لیرغم عسرحان 

سینه انتظار می رود افزایش یابد. افزایش رو به رشلات سرحان  شیوع  شیمیایی و دارویی،  صنایع  سرحش های  سال د نرخ  ان ها در 

سرحان مععوف کرده ا ضد  ستای تولید داروهای  ست و در ایم های ا یر توجه ب یاری از محققیم را به یافتم راهکارهایی در را

م، ماده زرد رنگ میان ترکیتاتی با منشصصاگ گیاهی به علت داشصصتم اثرات جانتی کمتر از اهمیت ویژه ای بر وردار ه صصتند. کورکومی

صر  متعلق به ست، تاریخیه ای حو انواده پلی فنول ها، عن سنتی چلافعال زردچوبه ا ستفاده از آن درحب  یم و هند وجود نی در ا

ورکومیم از کدارد. معالعات بیشماری نشان می دهد که کورکومیم دارای  اصیت آنتی اک یدان ، ضد التهاب و ضد سرحان است. 

ود. با ایم شچر ه سلول های توموری منجر به از بیم رفتم سلولهای سرحانی می حریق تنظیم م یرهای مختلف سیگنال و توقیف 

تخریب و  یت کم آن ولالته بر یک سصصری مشصصکالت از جمله حوجود، کاربرد موفقیت آمیز کورکومیم در عرصصصه بالینی م صصتلزم غل

سی تم  ست. ایم م ئله می تواند از حریق  سریع آن در محیژ فیزیولوژیکی ا شرفته تحویل دارو متابولی م   .ه دست آیدبهای پی

ارماکوکینتیکی و امروزه با گ صصصترش فم آوری نانو و با توجه به اینکه تکنیک نانو به عنوان یک روش کارآمد برای بهتود  وا  ف

تود اثرات ستای بهافزایش فراهمی زی تی داروها شنا ته شده ایم امکان فراهم شده است که با سا ت نانوذرات دارویی گامی در را

اوی داروی حدرمانی و کاهش عوارض داروها برداشصصصته شصصصود . در ایم پروژه، هدف تولید نانوسصصصامانه نویم بر پایه م  سصصصولفید 

 .اهد گرفتکورکومیم است. و در نهایت اثرات ضد سرحانی ایم نانوذرات روی سلول های سرحانی سینه مورد ارزیابی قرار  و

دارو به  و هدفمند شود، باعث افزایش  وا  دارویی و رسیدن سریع ترمرز سلول ها رد می ارد زیرا ازگذاری بیشتری دذرات نانو اثر

تواند از ایم زند. دارو میبه دلیل شیمیایی بودن دارو مضرراتی دارد که ممکم است به سایر بافت ها صدمه ب گردد.محل استفاده می

 شود و یا از دیواره سلولها رد شده و به هدف برسد. روش بیشتر به گیرنده های سلولهای سرحانی متصل 

تفاده گردید. در در ایم نانو سصصامانه از م  و آهم اسصصتفاده شصصد و ماده موثره آن کورکومیم از زردچوبه به عنوان ضصصد التهاب اسصص

 زند. میافت ها نهای ا یر برای درمان سرحان بدون ضرر استفاده شد چون  اصیت ضد سرحانی دارد و آسیتی به سایر بسال

شود که وست میپدر رادیوتراپی باعث آسیب به  Xدر ایم حره هم شیمی درمانی هم رادیوتراپی بررسی شد، نتایج نشان داد اشعه 

کند. دکتر دانافر افزود اگر از ح اس کننده های پرتوی استفاده استفاده از کورکومیم سلولهای سالم را در مقابل اشعه محافظت می

و باعث افزایش کنتراست  شدتواند اثرگذاری بیشتر داشته بارا افزایش دهد. یعنی از فلزات م ، آهم می Xتواند دز پرتوی کنیم می

MRI ده است شود. یعنی تصاویر وضوه بیشتری  واهند داشت. ایم موارد در موش صحرایی امتحان شد و نتایج رضایت بخش بو

 اما هنوز به مرحله استفاده ان انی نرسیده است.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36760778/


 بهبود حلالیت داروهای شیمایی با نانوکردنخبر: 

ستاد تمام شیمی نامه سلامت که به همت معاونت تحقیقات و فناوری علوم پزشکی زنجان در نش ت  تری دانشدارویی دانشگاه ا

شیمایی می شد، با بیان اینکه نانوکردن منجر به حلالیت داروهای  شگاه برگزار  سامانه دو فلزی از جن  دان شود، گفت: حراحی نانو

های ا یر به عنوان داروی ن آنتی اک یدان، ضد التهاب و در سالآهم و م  با داروی موثر کورکومیم )ماده موثر زردچوبه( به عنوا

 .رساندهای سالم نمیشود و آسیتی به بافتسرحان بدون ضرر استفاده می

شیمیحزنجان، دکتر -به گزارش وبدا ستاد تمام  شکی زنجان امروز  یم دانافر، ا شگاه علوم پز سازی دان شکده دارو  18دارویی دان

ش ت  سفند در ایم ن سالم اجلاس مرکز همایشا سازی زنجان به عنوان قعب های بیمدر  شکده دارو المللی روزبه، با بیان اینکه دان

 .تهای نانویی اسمم در زمینه درمان سرحان سینه، استفاده از سامانه نانوفناوری دارویی کشور است، گفت: بیشتریم تحقیقات

  

سعح تماس و اثر  شتریم  ست و داروها باید در حاملوی با بیان اینکه بی سایز نانو ا ستفاده قرار گیرد، افزود: نانو در  های نانو مورد ا

ندگاری ندارد به هر دارویی  وا  فیزیکی و شیمایی  اصی دارد و دارو تا به محل مورد نظر برسد به سرعت از بدن دفع شده و ما

اه ساعت، یک هفته و یکم 24رد و دفع یک اعته دارو از بدن را به تر کتوان رهش دارو را آه تههای نانو میهمیم جهت با سی تم

 .رساند

  

فته و بیشتریم اثر آن به گفته دکتر دانافر اکثر داروهای شیمیایی از دو جنته قابل ارزیابی ه تند. از یک حرف دارو به محل هدف ر

ضراتی برای بدن دارند. شود و ازحرفی داروشود و در محل هدف متمرکز میدر همه جای بدن پخش نمی شیمیایی مزایا و م های 

سلول سلولبعضی  شابهت با  سرحانی علیرغم م سالم، یک ری گیرندههای  سید را روی ایم حاملهای  ها هایی دارد که اگر فولیک ا

 .محل هدف برسدرا گرفته و دارو با آزاد شدن در ق مت مورد نظر، به  تواند حامل داروهای سرحانی راحت میقرار دهیم، سلول

  

 300الی  200های سرحانی در حد دارویی دانشکده داروسازی دانشگاه علوم پزشکی زنجان ادامه داد: دیواره سلولاستاد تمام شیمی

 .دهندهای سرحانی رد شده و کار  ود را انجام میها را در ایم حد قرار بدهیم، از دیواره سلولنانومتر نفوذپذیر است و اگر نانوحامل

  

نی و رادیوتراپی برای درمان سرحان سینه ادرموی با اشاره به اینکه در ایم حراحی و درمان با کورکومیم همزمان از دو روش شیمی

سلول سلولو محافظت از  ستفاده کردیم، افزود: برای محافظت از  سالم ا سالم درحال تهیه کِرِمی ه تیم که به عنوان های  های 

 .زنندشود و بیماران برای جلوگیری از تاثیر دُز اشعه، به سروگردن میهای سالم استفاده میفظت از سلولنانوکورکومیم برای محا

 

 لینک مقاله:

https://pubs.rsc.org/en/content/articlelanding/2021/tb/d0tb02561e 

 

ش ت  تری  ست ن شنامه سلامت"گفتنی ا شار نتایج فعالیت "دان های پژوهشی به عنوان بخشی از نظام ترجمان دانش با هدف انت

اسفند با حضور جمعی  18ر افزایش سعح سواد سلامت جامعه، روز شنته صورت گرفته در دانشگاه علوم پزشکی زنجان و به منظو

  از پژوهشگران و فناوران برگزیده دانشگاه علوم پزشکی زنجان و اصحاب رسانه استان برگزار شد.

 

https://pubs.rsc.org/en/content/articlelanding/2021/tb/d0tb02561e

